
为了您和他人的健康，请避
免细菌传播！

如果出现了呼吸道
症状，进入医院时
您可能会被要求佩

戴医用口罩

将使用过的
纸巾扔到废
纸篓中

咳嗽或打喷
嚏时使用上
臂，而不是
手来遮挡

咳嗽或打喷
嚏后洗手

使用含酒精
的消毒液清
洁双手

使用肥皂和
清水洗手

咳嗽或打喷
嚏时用纸巾
遮住口鼻


