
عند دخولك المستشفى قد 
يتطلب منك رتداء الكمام إذا 
كنت تعاني من أع�اض �نفسية

أوقف ا�تشار الج�ا�يم التي  �تسبب 
فـي مــــرضك ومــــــــــــــرض الغير!
Stop the spread of germs that make you and others sick!

 When you enter the hospital you may 
 be asked to wear a surgical mask if

you have respiratory symptoms

أغسل يديك بعد 
السعال أو العطس

 Wash your hands After
 you’re coughing or

sneezing

إستخدم منظف للأيدي 
به أساس كحولي 

 Clean with alcohol based
hand cleaner

إغسل يديك كثي�اً 
بالماء والصابون 

 Wash with soap and
water

غطِ فمك وأنفك 
بمند�ل ورقي عندما 

تسعل أو تعطس
 Cover your mouth and

 nose with a tissue when
you cough or sneeze

 Put your used tissue in a
waste basket

ضع المناد�ل الورقية 
المستعملة في سلة 

المهملات
 Cough or sneeze into your

upper sleeve, not your hands

أسعل أو أعطس داخل 
أعلى كمك، وليس يديك


