
如出现呼吸道症状，比如咳嗽或
感冒，应该如何与他人打招呼？

避免握手，改
用挥手的方式

打喷嚏时用手肘
内侧遮住口鼻，
或用纸巾代替双

手来遮挡

使用肥皂和清
水洗手

避免与他人近
距离接触或参
加公众聚会

避免拥抱或
亲吻他人

避免通过碰鼻
礼打招呼


